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imparare attraverso |'ascolto, altri o altre
[tre persone in gruppo, o tisolvere i propri

o alunna & la relazione tra la sua percezione
2. | differenti canali sensoriali portano a un
di a stili di apprendimento diversi. Dunque
non verbale, uditivo, cinestetico.

le imparano meglio leggendo; quelle con
diagrammi; quelle con preferenza uditiva
) esperienza diretta delle cose.

e i ragazzi adottati che negli anni si sono
ica, la continuity scolastica, le difficolty di
il loro zainetto di scuola, a me solo Ia
cco a voi un puzzle di idee dal mosaico delle

Ogni studente suona il suo strumento,
niente da fare.
La cosa difficile @ conoscere bene i nostri
musicisti e trovare I’larmonia.
(Daniel Pennac, Diario di scuola, Feltrinelli)
«... ogni alunno, con continuita o per determinati
periodi, pud manifestare Bisogni Educativi Speciali:

motivi psicologici, sociali, rispetto ai quali &
necessario che le scuole offrano adeguata e
personalizzata risposta».




La normativa dal punto di vista della famiglia e i suoi come

La famiglia adottiva ha un valido strumento a cui afferire nel percorso
scolastico del proprio figlio o della propria figlia. Si tratta delle Linee di
indirizzo per favorire il diritto allo studio degli alunni adottati, trasmesse dal
Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca (MIUR)! agli Uffici
periferici e ai Dirigenti scolastici con la Nota Protocollo 7443 del 18
dicembre 2014.

Le linee guida suggeriscono in primo luogo l'applicazione di buone prassi volte ad individuare
modalita e tempi d'iscrizione piu consoni alle esigenze degli alunni adottati, oltre che ben definire
i ruoli che devono assumere i vari soggetti coinvolti nella procedura di inserimento ed integrazione
dell’alunno adottato. Questo documento e reperibile anche sul web al seguente indirizzo:

http://hubmiur.pubblica.istruzione.it/web/istruzione/prot7443 14

Dunque, prima di inoltrarvi nella lettura, procuratevi una copia
cartacea delle Linee di indirizzo e date una prima lettura,
approfondiremo insieme man mano aspetti e suggerimenti. Aot bl i, et Wt s R

Diperstiomendc fros d sisfomms odacerlive. ol istvacscome v o fowoneriome
P - .

LINEE DI INDIRIZZO PER FAVORIRE 1L DIRITTO ALLO STUDID DEGLI ALUNNI ADOTTATI 4. FORMAZIONE
Inpice 4.1 Metodh & cotenuns
1. INTRODUZIONE ALEAT
1.1, Le carstterstiche deadosione intematianale: masion: werisians
12,1l issuto comune Nlegatn 2 - Tracei e il prino eslloquio insegnanti gl
Learee crtiche inserimento di

L3.1.Oiffealadi apprendimente
2. Diffiecita sico ¢ motive.
133, Scolarizzavena nei pass dorigine

L34 ambini segnaiati con bisogni special o particoli

L35 613 presunta
L35 Preadolescenza ¢ adoleseenza
137 tslsne come
138, identita etnica

2.1, Ambits amministrativa-bure
211 Uiserizione
21,22, serzione alle)

221, Prima aecoghenca
223, Uincogrante roforert,
223, Adozloni interrazion:

23, Continuits
23,1, Continuta nel percon
232, Continuit con e riso)

EERIT
32| drigamts scolastici
33 i

2.22. Linsegnante referente

Uinsegnante referente, formato sulle tematich adottive, nolla fase di prima accoghonza
precedente Miscrizione porta a eonoseenza della famiglia

i progetti inseriti nel POF;

¥ e eventuall esperienae  conoscenze pregresse nel campo delladazione;

¥l tlsorse e gl strumenti disponibili volti & facilitare inserimenta dei bambin & del ragazzi

adottati,

Il dozente referente o il Dirigente scolastico) raccoglie inoltee le informaziont util &l finl del
buon inserimento dei bambini & dei ragazsi, avvalendosi anche di strument quali queli suggeriti
nell'Allegata 1 per la scuola Primaria. In ogni casa si ritiene possana essere importanti e seguenti
informazioni da trattare come dati sensibili:

¥ Mame ¢ cagnome dei bambini ¢ ragazi {si raccomanda la massima attenzions per i casi di

adozione nationsle.

" Tigo di adozione (nazicnale o internazionale).

¥ Provenienza ed eth di inizio della scolarizaazione nel paese di origine inel casi di adozione

internazionale).

¥ Precedents scolarizzatione del bambini (o assenza di scolarizmrions) ed eventuale

3.4. | docenti
35. Le fomighe.
361l MUk

pregressa (se presente.
' Eventuale valutazions degii operatori dei servizi fo degli Enti Autorizzati sulla situaziane
Emotiva e affettiva del bambino.

Oltre 3l suddetti dati, sarebbe auspicabile che gll operatori seolastici diano rilevanza anche alle
seguentl specificit:

" Esparionza dei genitari rispetta allinserimenta in famiglia

¥ Durats del periodo di ambientsmants del bambing nella nuova famiglis prima dellentrats 3
scuol, icolare sttenzione al temgs arrive in lalia.

¥ Potenaiale situazione di eth presunta. Quiestl bambini, spesso con ur'etd dichiarata di uno o
pils anni diversa da quella reale, possanc presentare, dopo un prima perioda di inserimenta
scolasticn © sulla base elle copacita manifestate, i bisogno di passare ad una classe
inferiore o successiva. La scuola dewe pertanta prevedere |2 possibillts di consentire il
passaggio a classi diverse attraversa specifici percarsi di Nessibilits

Nells fase sucoessiva al prime inserimento & passiile prevedere, anche awalendosi i strumenti
quali quelli suggeriti nell Allegata 2 o cui & dovats il trattamenta riserto ai dati sonsibili, un
secondo incontro sgecific scuola-famigla al fine di fare il punto dells situazions & poter stabilire,
se vi & la necessitd gi elaborare un Piano Didattics Personalizzato (PDP). La Direttiva Ministeriake
del 27 Dicembre 2012 ¢ Iy conseguente Circolare applicativa n. & del 6 Marzo 2013 ben descrivana
ls complesca realis delle nostre classi evidenzianda che “ogni alumno con continuitd o per
determinati periodi, pub evidensiare bisogni educativi speciali o per motivi fisici, biokogiel o
fsictegict o anche per motiv psicologicl, secial, rispetto ol quoll & necessarie che fe scuole offranc
odeguata ¢ personalizzota risposta.” Bisogna dunque prevedsre, nei casi di alunni adonati,
possibile elaborazione del POP in cgnl momento dellanne, ferma restando che, se tra Farriva 3
scuals del minore e la chiusura dellanno scolastics non i & il sulficiente tempo utile per
Fosservazione e la stesurs del documents, la scudla dovrd comunaue prevedere delle misure
didattiche di accompagnamento da formalizare nel POP nellanna scolastico successive.

Al riguarda apgare utike rmmentare che |'eveatuale @agorazions 41 un POP ha o s<on0 i attivare

LINEE DI INDIRIZZO PER FAVORIRE IL DIRITTO ALLO STUDIO

DEGLI ALUNNI ADOTTATI

ALLEGATO 3
buon

La scelia di un temps adeguata per Finserimento seolastico & fondamentale per permettese di
recuperare e costruire la sicurezza necessaria ad afirontare in maniers serena le richieste
presiaionali che | percorsi di apprendimento richiedano™; tale gerieda varia in funziane delfetd
del minore e della sua staria progressa. Un alunno adattate che si & trovata in un tempo malto
breve privato del rilerimentl spaziall e comunieatiul cul exa abituato necessita, da garte di chi lo
accogiie a scucla, cautala ¢ rispetto dei tempi dell'adattamenta personale alla nucva situazione, Lo
prime fasi delfaccogiienza devona dunque sovente basarsi sulfappianare le difficoits che possano
comperire in relazione alla necsssit dei barmising di esprimere i propri bisagni primar personal.

[ ., da parte . Ia cura dellaspetta afferri per arginare
stat| d'ansia e d'insicurezza che possono comparire proprio in tale fase, mediante Finstaurazione di
un rapparto cooperativa che configur insegnante stesso come adulto di riferimenta allinterna
del nuowa ambiente. Pertanin nella scelta della classe e della sezione si suggerisce di prediligere,
nel limite del possiile, un team di insegnanti stabili che passana garantire una eontinuith di
relazione interpersonale e un lima rassicurante.

Per alcuni bambini nella fascia dei 3-10 anni di eth, & takolts osservabile una cosiddetia Jfase
del sitenzia”; un periodo in cui Falunno assera, valuta, cerca di comprendere Fambiente. Ouesta
fase pud durare anche un eva rispettata non
precipilossmente con incagacith cognitive o nen volontd di spplicasiane o di collaborazione,
soprattutto quando |a condotta & alterata da momenti di eventuale agitazione e di oppositwita,

Gli alunni adottati passono mettere in atto strategie difensive come levasione, la seduzione e la
ribelliana; Ia prima modalits riguarda Falunne insicura e timida, che tende  sfuggire 3 qualunque
tipo di relazione comunicativa e affettiva; la seconda & quella del seduttore che cerca di
compiacere gli adulli cercanda di adeguarsi alle loro aspetistive; la terza medalits & la ribelliane
nel confronti delfauterits che dwenta una sfida permanente contro tuto ¢ tuttl, Mighore & la
cestruzione di un chma accoghente, pif Allendibil & prevediili e rassicurszions degli edulti, pil
facilmente s attveranno negh alunni strategie di resifienza™, Linvito agh insegnant @ dunque,
specialmente nelle prime fasl, di costruire oppartunith voite ollaffabetizzozions emotiva nella
comunicasione per attivare solo depa Mapproccio ala lingua specifica della studic, Pur tenenda in
considerazione V'ets degl slunni & Fordine di seuls, | metodo didattics, in queste prime fasi, pub
giouarss di un approceio iconico (inteligenza visiva) ed orofe fintelligenza uditiva} per incentidare
mediare e caratteristiche affettive dfingresso allapprendimento, Mella costruzions dei messaggi di
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Altra normativa, che riportiamo, ma che pud e deve essere chiamata in causa solo su definite
necessita e bisogni speciali &:

“Strumenti di intervento per alunni con Bisogni Educativi Speciali e organizzazione territoriale per
I'inclusione scolastica” [Direttiva Ministeriale del 27 dicembre 2012] ed in particolare in riferimento
a bisogni speciali di alcuni alunni adottati come: ¢) area dello svantaggio socioeconomico, linguistico,
culturale:

NORMATIVA «Ll’area dello svantaggio scolastico &€ molto piu ampia di quella riferibile
esplicitamente alla presenza di deficit. In ogni classe ci sono alunni che presentano una
richiesta di speciale attenzione per una varieta di ragioni: svantaggio sociale e culturale,
disturbi specifici di apprendimento e/o disturbi evolutivi specifici, difficolta derivanti dalla
non conoscenza della cultura e della lingua italiana perché appartenenti a culture diverse».

Riporto questo, nello specifico, perché alcune Scuole hanno proposto alle famiglie adottive di
attivare questo strumento, & facolta del Consiglio di classe o del team docenti, riscontrati i
presupposti oggettivi che ne determinano situazioni conclamate di svantaggio, individuare e
concordare all’'unanimita I'attuazione di un piano personalizzato, con eventuali misure
compensative e/o dispensative da formalizzare nel Piano Didattico Personalizzato (PDP).

A tal proposito si sottolinea che anche nelle Linee di indirizzo degli alunni adottati si fa riferimento
a questa opportunita, ma € importante tenere in considerazione che solo in caso di segnalazioni
personali della famiglia, o dei servizi sociali territoriali di competenza o di eventuali ed ulteriori
segnalazioni fornite da specialisti privati (psicologo, psicopedagogista,. ecc), che attestino la
situazione di disagio dell’alunno, & possibile attivare e formalizzare nel documento PDP, le misure
di sostegno e supporto con conseguente condivisione da parte della famiglia (C.M n.8 del
06/03/2013).

In caso contrario, ravvisate comunque queste particolari situazioni, & facolta del Consiglio di classe
adottare interventi facilitanti I'inclusione ed una personalizzazione del percorso scolastico (Legge
n.53/2003).

La sottoscrizione del PDP mette
evidenza le  corresponsabilita

percorso educativo dei docenti tutti, quali
responsabili delle strategie didattiche, e
la famiglia come corresponsabile

dell’applicazione del PDP.



Il PDP, & I'acronimo di PIANO DIDATTICO PERSONALIZZATO e si tratta di un documento che garantisce
all’alunno e all'alunna 'opportunita di una didattica il piu possibile funzionale al suo modo di
apprendere (stile di apprendimento), un valido PDP ¢ il risultato di buone comunicAZIONI tra scuola
e famiglia, specialisti.

Perché Piano?

perche prevede la predisposizione di un programma, un progetto, un insieme di strategie condivise.

Perché Didattico?

perche il suo scopo e quello di favorire la didattica ovvero migliorare |'efficienza dell’apprendimento
dell’allievo migliorare I'efficienza e I'efficacia dell'insegnamento del docente.

Perché Personalizzato?

deve essere funzionale a individuare le metodologie, gli strumenti e le strategie piu adeguate per il singolo
alunno ed inclusivamente per la classe.

Il PDP nella sua interezza deve riportare e mettere in risalto i punti di forza dell’alunno adottato;
la stesura di misure e/o strumenti compensativi come anche quelli dispensativi devono divenire
occasione di inclusione verso tutta la classe, possono essere opportunita per l'intera classe di
approfondire nuove metodologie didattiche. Soprattutto, il PDP, non deve esserre un’elencazione
di abilita mancanti, deficitarie o essere una sintesi delle relazioni dei professionisti e soprattutto
per gli alunni adottati & importante che sia un piano programmatico, con momenti intermedi di
confronto/verifica da parte della scuola-famiglia ed eventualmente dei professionisti che
accompagnano la famiglia.

L’accenno nelle Linee di indirizzo degli alunni adottati alla possibilita di prevedere I'attivazione di
un PDP é stato ispirato e sostenuto dal seguente presupposto metodologico: passare dall’analisi
di bisogni speciali per giungere ai “bisogni educativi condivisi e condivisibili” per tutto il gruppo-
classe-scuola e contribuire ad arricchire la formazioni di tutti: solo se si riesce a trasformare la
classe in una collettivita di apprendimento che includa realmente tutti a cooperare per aiutare
ogni studente attraverso una didattica “strutturalmente” inclusiva. Cosi facendo possiamo
affermare che I’'alunno adottato rappresenta un’occasione davvero speciale e strategica in quanto
portatore di bisogni inclusivi piu che speciali e aiuta, se ben funziona la rete cosi come disegnata
e proposta nelle Linee di indirizzo, uno sguardo progettuale dal “fare” dell’insegnante al “fare”
degli studenti.

E e deve essere una progettazione quindi piu orientata al
“saper essere e fare” di ciascuno e il prodotto finale & il frutto
della vera messa in gioco di conoscenze, abilita, atteggiamenti
individuali di tutti i soggetti coinvolti e non solo del singolo
alunno.

Per quanto riguarda le Linee diindirizzo in particolare ci tengo
mettere in risalto che: Fimpegno per linclusione non
coinvolge solo i docenti in classe o referenti dedicati, ma
anche il dirigente scolastico, la famiglia, I'intera comunita
sociale e eventuali professionisti delle relazioni di aiuto
territorio che affiancano la famiglia.



ALLEGATO 2
Prima collogquic insegnanti - famigha
{dati da tutslare seconds le mogalith previste dalla Logge n. 675 del 31 dicembro 1996 - Tutela
delle persane e di altri soggetti rispetto al trattamento dei datl personall)

popoo - oopo -

3.5 Le famiglie

Collanarandg con |a souo'a
Pertanto:

* farnisconao alla scuala

di garantinme ur post

Questo aspetto, inoltre, garantisce una pluralita di
modalita ma che possono apportare buone prassi in
particolare su come ‘prendersi cura’ della comuni-
cazione didattica ed educativa (per le consegne, la
produzione e la trasmissione della documentazione
didattica) agli studenti. La famiglia adottiva ha un
ruolo cardine nel ‘porgere’ alla scuola |la
comunicazione della storia pregressa per le parti che
convergono con la individuazione della buone prassi
e della buona comunicazione, in generale questo
aspetto e vero per tutte le famiglie ma ci teniamo a
sottolineare questo aspetto, soprattutto quando il
proprio figlio varca le diverse soglie scolastiche nel
cammino del suo ‘saper fare’. Le Linee di indirizzo
danno indicazione su come fornire informazioni e
agli insegnanti su come raccoglierle; & buona prassi
costruire la comunicazione prima dell’arrivo in classe
e prima di ogni nuovo inzio.

a' fine di favorire il benessene e @ successo seolasticn dei props figl

tutte le informazioni necessarie a una conascenza del minare al fine
Wl imderimenta seoladtion;

#

Lo sviluppo di un sistema INTEGRATO E DIALOGICO di rete orientato al ben-essere dell’allievo
PARTENDO DAL BEN-FARE dovrebbe avere come obiettivo la costruzione di UN INTRECCIO co-
educativo per un coerente e integrato intervento formativo verso I'allievo, non solo rispetto alle
sue difficolta di apprendimento, se emergono, ma anche e soprattutto alle situazioni di disagio

« nel fase di minori gia scolarziati, faocOfEon0 & coMUnAtAnD, ove possibile, tutfe e

nfermazionl disponibill sul percorso scalastioo pregresso;

+ sollecitano la mativazione e 'impegne nelle studio del figlio com giusta misura, ned rispetto

quindi dei suai tempi & delle sue posdibilitd di aparendimenta;

« ranien gond contait costanti con i docenti, rendendos dsponibili a momenti di confronto

5w risultatl raggiunkl in itinere dall'alenne

emotivo e affettivo che
spesso si vengono a
creare in presenza di
situazioni di difficolta.

Questa, nella nostra pratica, abbiamo osservato essere la sfida pil impegnativa e che occorre

mettere a fuoco fin da subito prima ancora d

i occuparsi del fare cognitivo.
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Gli/Le alunni/e e le alunne adottati/e hanno necessita di imparare e/o riparare la capacita di
esplorare i propri pensieri, le proprie sensazioni, le emozioni dentro di sé e solo cosi possono

apprendiments, soprattutto per | bambini della scuola primaria, si pub fare ricorso alla grofica, per
larnite presentazioni ivanti, o a filmati ¢ onimozioni, per lini dimostrativi nativi

Tutte cid viene rafforzate sempre da wn approccio didattico che valorizza  un'affettivits
direttamente collegata al suecesso che si consegue nellapprendere, affettivith che stimola e renda
pils officace la momarizzazione delle informaziani da parte del cervella™, Dunque pessiamn dire
che i suani, le illustrazioni e ke animazioni e il contesto emative in cui vengono veicolate aiutana ad
imparare,

Per witti | bambini, ma soprattutto per quelli di 3-10 anni, il primo momento di adattamento
allamblente ceolactiee deve essere mediate in modo concreta. 81 suggericee di curare bene
Vesparionza di contattn can gli spazi della scunla; soprattutto per alunni della scunla dellinfanzia &
della primaria oceorre porgere attenzione negli spostament| tra gh spazi cdlasse-corridai, classe-
rmensa, clase-palestra. Oueste situazioni possana allivare negli alunni adotlati memerie sensa-
percettive riferibili alla storia pregressa all’adozione. Pertanto nelle prime settimane & bene essere
fisicamente vicini all'alunna & cercare di manteners ritialith rassicurative (Stessa pasto in casse, in
fila, possibilmente vicino allfinsegnante). E poi impartante assegnare azioni cooperative perche il
caimvalgimento of fare auta alunno a mantenere Fattenzione su un compito che di fatte lo
gratifica, ke contiene maggiormente e lo rende parte del gruppo. Strutture definite il pid passibile
definitive di orario scolastico, impiego del tempo attraverso rituali [preferibilmente posti a sedere
in classe sempre uguali nei primi temgi], possons sivtare & stabilite abituding, graze ad un sistema
di efichettatura dei luoghi e presenze che migliorano il grado di rassicurazione. Viceversa un
quatidianc frammentato (cambd frequentl di aule) o imprevedibile (frequenti sostituzient degh
insegnati ad  rsempia]  possono  rattivare  frammentaricts  gi esperite ed  alterare
significativamante la condotta nell'alunna

Una buona accoghienza & un buon andamento scolastien del bambine adettate eoncorrono a
definire il successo dell'incontro adottive @ la sua evoluzione futura,

Uadozione di un bambino, quindi, non interessa sole la sua famgla, ma colmvolge
necessariamaente g insegnanti e i genitari adottivi in un confronto costante

Tempi & madalita dlinserimento dei minori neo-arrivati

Le indicazioni e | suggerimenti che seguone riguardane espressamente | minori adotiati
internazionalmente che s trovano a dover affrontare ingresso scolastics a ridosse dellarrivo in
Italia.

Scualn dellinfanzia

¥ E auspicabile inserire nel gruppo classe un alunno adettato intemazionalmente non prima
di dodici settimane dal suo arrivo in Italia, Uinizio della frequenza richiede altrettanta
attenzione al templ. £ necessario evidenziare che | bambini con wissuti o
wiitusionalizzasione possens pereepire bo spario scuols come una situazione “familiare”:
tuttavia, anche se il bambing pud sembrare a progrio agio, mon appare opportuno
accelerare be fasi di inseriments, ma & consigliabile, in ogni casa, riservare il tempo
necessario al consolidamento dei rpporti affettvi in ambito familiare. Pertanto, anche

attraversa il confronto di rete [scuola, famighia, enti, serviz) occorre definire un progetio
the sia rispetioss dei tempi di adattamento dei bambini; ad eempio, per le prime atta
settimane sarebbe auspicabile aumentare con progressivits (compatibilmente con i
permessi lavorativi della famiglia) la frequenza seolastica
Melle prime quatire settimane attivare una frequentazione di circa due ore, pessibilmente
in momenti di gioco e in piccolo gruppo e ponendo attenzione affinché ci sia continuita con
gli stessi spazi e riti. Nella pratica 5i & visto che & fadlitante attivare |e prime frequentaziani
non a ridosso delfaviio del tempo scucla e con preferenza nella mattinata. Pub essere
facilitante preveders la prima frequentazione con Faccoglienza durante una merenda a eul
pui seguire il givce. Per bambini di questa otd & consiglabile Pesploragione degli spagi
scuala con gradualit, sopratiutio nel passaggio dentro-fuari.
¥ Melle suecessive quatiro setlimane & pué eominciare ad allernare la frequentazions: un
giarne due ore al matting £ un giome dus ore al pomeriggie. | tempo mansa pud essere
Introdotte i modo alterne anch'esse. Il tempo pleno con fase fpase, se il minore & nel
gruppo dei piccoli, pud essere cosi introdotto a partire dalla dodicesima settimana di
frequentazione.

<

Spugla Primonig
E' auspicabile insarire nel gruppo classe un alunno adottato non prima di dodicl settimane dal
suo arrivo in Italia. Nella prima accoglienza in classe di un alunno adottato, specialmente se
arrivate in eorso d'anne, al fine di ereare rapporti di collaborazione da parte dei compagni, si
eonsiglia di:
¥ realizzare una visita collettiva nella scuola per conoscerla con la presenza del neo-alunno,
dei genitor], della insegnante prevalente e di un compagnoya;
¥ presentare allalunna la sua futura classe, Ie pringipali figure prafessionali {il collaboratore
seolastice, gl insegnant] delle classi vicing, ecc.);
¥ preparare nells classe un carlellone/libretto di BENVENUTO con saluti (anche nells sua
lingua di origine, se adottato intermazionalmente]. Predisparne un cartellone di classe dove
incollare con lui la sua foto, precedentements fornita dai geniton adottivi;
¥ durante |la visita attirare Iattensione delfalunno adottato sui locali pio significativi della
soula attaccando cartell in italiane e cartelll simbolo {2d esempio, per il bagno, per la
palestra, per ke aule speciali poc |,

Tutti gli alunni adattati al primo ingressa, in particolare se arrivati in corso d'anna, dovrebbera
avere la possibilits di poter usufruire -solo per un limitato periodo iniziale: di un orario
flessibile, secondao un percorse specifico di avicinamenta, sia alla casse che alle attivits (es.
frequenza nelle are in cui & sono iflezioni di musis ivitd psp ive e grafiche, di
mataria, laboratori interculturall ecc ..}, in moda da favorire inserimenta, valutanda
linerementa di Irequenza casa per caso; cosi corme sembra possa essere Favorente prevedere,
rispetto alla classe di inserimento, la possibilita per lalunno di partecipare ad attivita includenti
e i alfabetizzazione esperienziale in cassi inferion. Soprattutto dopo qualche mese
dall'inseriments in classe, | minori potrebbero manifestare stati di sofferenza emativa, che &

che hanno necessita di essere accolti, Potrebbera risultare utill, se applicabili, le saguanti
misure:
¥ una riduzione dellorario di frequenza (esoners nel pomeriggl di rientro o in altr

abal compie
raffarzando cosl le loro connes: pt mamenti per permettere la frequentazione di altre esperienze o cum - logopedia,
marchio. smaros o particaar peicamotricits ece _ che se esperite dopo la frequenaa dellintern arario scolasticn
duraturzs naagnaTE con

essere accompagnati ad utilizzare le proprie risorse interiori. Dunque anche gli strumenti
dispensativi devono essere assunti a ruolo di alleati per la costruzione di condizioni efficaci;
pensiamo ad esempio alla necessita di poter definire delle deroghe scolastiche, che devono essere
calibrate per fare spazio per poter far ‘entrare’ in gioco piu opportunita. Negli alunni adottati,
soprattutto nei primi ingressi, pud essere efficace prevedere una frequentazione parziale del
tempo scuola, misura che vuole garantire un adattamento generativo, “sufficientemente buono”
di consapevolezza dei propri punti di forza e non, maggiore tolleranza e gradualita dei carichi
emotivi e relazionali.

In questi snodi la famiglia € centrale, non & che frequentando tutto il tempo scuola, appena giunti
in Italia ad esempio, siimpara di piu e si recuperano piu in fretta i tempi persi prima dell’adozione;
anzi & proprio dosando con misura il tempo che si possono davvero realizzare apprendimenti
stabili, maggiormente in equilibrio con i processi non solo cognitivi ma soprattutto emotivi e
relazionali.

Inoltre queste misure, quando necessarie, agevolano molto di piu anche gli adulti, gli insegnanti
sono messi nella condizione di poter attivare con maggior efficenza la ricerca-azione che pian



piano porta alla dismissione della

misura dispensativa alla
# I sur capacita relazionali, H H
v :a sua '\melr:JCi:é ﬂ:.lamremlﬂumento della I-n_gua italiana, frequentaZIone' POSSIamO davvero
¥ I competenze specifiche ¢ disciplinari, .
affermare con ragionevole

L'esperienza indica come, generalmente, solo dopo seifolto cellimane dall'inserimenta, | docenti

siano in grado di raccoghiens Je informazioni necessarie per I'asssegnazione dellalunno alla dasse Certezza che Iaddove Ia famigha ha

definitiva. Mel caso della presenza nella scuola di pil sezioni di una stessa classe, & auspicabile che

la scelta ricada su quella mene numerssa. E' auspicabile anche che la programmazione didattica H H H H

della elasse definitiva di accoglienza dellalunne adotiato venga rivisitata, nelle prime settimane, aCC0|tO II Suggerlmento dl attlva re
per favarire un inseriments adeguato, privilegiande momenti di maggiore aggregacions fra alunni . . .

guali quelli del giooo e dell'esercizio fisico attraverso i quali veicolare | concetti di accettazione @ Ia d |Spensa d| fl’eq uentaZ|0ne
rispetto della diversith & quelli, sventualmente con modalith di gruppo e di laboratario, della

musica, delfarte, o della teenica. scolastica (in media sono due ore

Mella prima fase di frequentazione a seuola, | docentl potranno avere bsogne di impegnarsi

nellindividuare |3 migliore & pit idonea modalita di approceio con Palunno, prima ancora di . .

verificarne le competenze @ gli apprendimenti pregressi, elementi da cui non si pud certamenta per d Ue pomerlggl per u n tem pO
prescindere i fini di una opporluna programmazione didallica da esprimere, 48 necesario, in un . . .

POP aderente agli effettivi bisogni dellalunna™, mal Super|0re a”e 12 Sett'mane)

abbiamo  osservato  maggiore
incisivita nell’acquisizione di strumenti didattici da parte dell’alunno per stimolare/riadattare le
abilita deficitarie e/o a compensare quelle mancanti, facendo cosi rientrare gli “strumenti
compensativi” e le “misure dispensative” nella pratica di un’azione didattica di supporto alle
difficolta, ovviamente non in presenza di diagnosi specifiche e nell’lambito dei bisogni speciali
lettera c).

Inoltre, il tempo di deroga ¥ di bambini reduc da esperienie particoarmente dAficil e/o traumatiche
” f t . \ Crueste ulttme due tipologie assumono particolare ridevanza in relazione a%inserimenta ¢ ala
alla requen azione pUO e frequenza seolastica® Infatti, come si potrd ben comprenders, guest Sambini possono gin

facimente gresentare ipeciliche problemetiche wl giagno degli apprendimanti e de|l'sdattameanto
al contesto seolasticn. ¥a incltre segnalato che il dato globale, anche per la cola calute, &
sattostimato. Spessa nele cartells ciniche apoalano | sintomi pluttosto che le diagnos! & | diversi
Paew hanno standard walutativi differenti. Infae, in alouni cas, | dassier medic sono carent o
irduicienti & a'cune iludrani posdeno e ere verilicele o sccelale dolo dopa arrive = talia

deve essere impiegato se
Vi € necessita a potenziare
gli aspetti di cura; alcuni
degli alunni adottati in funzione di eta e storia pregressa a volte necessitano di supporti di
neuropsicomotricita, logopedia o terapie funzionali (pensiamo a bambini special needs dopo
interventi medico-chirurgici), ebbene & molto piu funzionale partecipare al laboratorio di
psicomotricita, alla seduta con lo psicologo, logopedista ecc ..., in un orario della giornata in cui i
sistemi di attenzione, di risposta emotiva oltre che mentale non siano troppi sovraccarichi.

132, Diffioalth pscore motive Poco efficace € la terapia di cura
Le esperenze sfawarewall nel perieda precedentes Madesiens possona, quindl, determinare n
malti casi conseguenze negative relatvaments alla capacta di controllare ed esprimere le proprie dopo u na glornata lI u nga' di
enocioni. Le difficolth nel toberare |e frogtrasian, | comportamenti aggressivi, il mancato sspetia
delle regole, e provocazieni, Fincontenibile bisogno di aifenzione, cono sole aleune delle H H H H ]
manifestazicnl evidentl di un disagio mterare che pubd pervadere moltl bamaini, La mannza di SCUOIaI dl preStaZ|onll dl conﬂlttll

figure di riferimenta stabili £ capac di offriee adeguate relazieni di attaccaments pud causare un . . .

senso Finsiturezts fispetto 8l proario valore & di vulneratilith vel raEparto oo gl altr, pertando di relazioni ecc ...
bambing 2 costrire una rappreseatarone i o come Soggetto Padecidecabile, nonché

dell'ambiente come ostile ¢ percciase 1 bisagna d sentesi amatl, @ percepine la considerrione

degh altri, il timore di essere rifiutat e nuovamente abbandonati, la rabbia e il dokre per guanto Qu'nd| Ie m|su re d|spensat|ve se
subito, sono i vasuli che albergane nell'ansna di medti bambini rendendo lore dilficile gestire con

equilibrio & comoetenza le relagionl con adulti @ coetane’. Questi bambial hanno bisoges pensate e deﬁnite con

solltamente dl temal mr'dm-lungh. pier acquisire radality ol relasians adeguate, imparanda 3

riconoscere ed esarimens correttamente le propre emozioni. Sitratta di un percorso impsgnatha atten2|one In realté dispensano
che deye sigpre lenubo nela piuia consdecations, soprattutle per gues samaini che sona adottati

in eta scodare ed iniziand il oro percorso scalastoo quasi in concomitanza con [nseriments nella da St r‘ess e da Stimolazioni Che

riuava famiglia

possono essere piu facilmente

riattivatori di disturbo post-traumatico; laddove vi & stata una corretta concertazione collettiva, di
rete su come dosare proroghe/dispense abbiamo riscontrato insegnanti e genitori che meno
riportavano criticita nella sfera relazionale-comportamentale (dimostra opposizione ai richiami; si
isola dagli altri per lunghi periodi, tiene un comportamento inadeguato nei laboratori, in mensa o
in palestra, non partecipa alle attivita didattiche con i compagni, non interviene e se non
direttamente interrogato non parla, ha difficolta logiche e non comprende i procedimenti, parla e
interviene in continuazione fuori contesto ecc ...).
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Caro insegnante,

punti di riferimento e fiducia sono ‘mattoncini’ indispensabili per tutti i bambini ed alunni,
tuttavia occorre molta determinazione pedagogica quando si accoglie un alunno adottato nella
costruzione di questi mattoncini. Partiamo insieme da questa visione: se durante la prima infanzia
il vostro/a alunno/a non & stato/a incoraggiato e sostenuto ma al contrario ha vissuto
spaseamento, inadequatezza pur avendo magari anche avuto occasioni di tenerezza ma
frammentate, rivolte 3 lui o lei da persone sempre diverse ... ecco che le tre principali caratteristiche
di questa fase del loro sviluppo alla scuola dell'infanzia: [a curiosita, la fantasia e le paure, possono
risultare frammentate, amplificate, assenti, inopportune, immature oppure adultizzate ecc ....

La curiositd nei bambini e nei ragazzi adottati & un aspetto da ‘curare’ con attenzione e accrescere
con pazienza perché favorira nel futuro la gioia dell'apprendimento, sentimento che dovr3
accompagnarli nel loro percorso scolastico. Su questo aspetto un alunno adottato/a, possiamo
affermare che, potrebbe manifestare si curiosita ma a volte caratterizzata da: fraqile attenzione
focale e sostenuta; facile distraibilita, anche con stimoli banali per noi ma non per il
bambino/ragazzo o la bambina/ragazza in gioco; predisposizione alla interruzione di attivity
iniziate; evitamento di attivitd che richiedono sforzo cognitivo o al contrario evitamento di
attivitd motorie e prassiche che richiedono autocontrollo. Ma mettiamoci d’accordo sul fatto che
sotto 3 tutto cid il bisogno di curiosit c'é ed & compito di genitori ed insegnanti dare valore alle
caratterizzazioni che manifesta il bambino o la bambina rintracciando il ‘senso, il significato’
partendo dalla conoscenza condivisa e dalla revisione/interpretazione degli eventi confine della
sua storia pregressa, prima della adozione. La costruzione di buone trame narrative ed informative
con la famiglia adottiva & uno dei principi fondamentali per la definizione di buone prassi per
tutto il cammino scolastico degli alunni adottati, indipendetemente da quando sono arrivati in
famiglia.



Insegnante ... come puoi arricchire il mio zainetto?

Prima di addentrarmi nella esposizione di questa parte, e per voi lettura, ritengo utile porgervi il
punto di vista a cui mi sono ispirata nel corso degli anni: ovvero il punto di vista delle neuroscienze
imprestate ai processi di apprendimento e di funzionamento sociale che, si abbiamo applicato per
alunni e alunne adottati/e, ma che possono e devono essere estendibili a tutti i bambini e i ragazzi.

LE TRE A: A come Alunno, A come

“9U UNO QCAEF:ALE "TRE SONO LIBR! DI MATEMATICA APPrendimEntO, A come Autostima
€I 5080 5 IE:: € QUATTKOS%?ESZ'E@S‘,P' La crescita per ogni Alunno

dovrebbe essere una concatezione
di esperienze dove coloro che li
guidano nell’Apprendimento
dovrebbero ‘prendersi cura’ della
loro Autostima (Autoefficacia). In
L%’Z‘égh%"é.é,é’ég%‘é“.“ﬁ'ﬁg‘f’?&i& ALLARM m parti'colare con bambini, raga.zzi
GCARMALE PERCHE TUTTL | LBk, soe che imparano ad essere Alunni e
DI MATEMATICA STIANO INSIEME 7" ALLARME {1/ che diventano Figli perché hanno
: e incontrato, nella loro vita nata
altrove, i propri genitori attraver-
so I’Adozione.
La quarta A!
. e in tema di scuola, é anche
1 BAMBINI SONO ENIGM! LUMINOS/”. curiosa questa coincidenza che sa
Daniel Pennac anche di grado di classe e sezione,
con la prima lettera dell'alfabeto.

Nella vignetta a guardar bene c’e un’altra A ... ALLARME. Abbiamo scelto questa vignetta perché ci
troviamo spesso con il sostegno psicopedagogico e neuropsicomotorio ad accogliere genitori e/o
insegnanti in ALLARME. Se un bambino mentre apprende fa fatica (perché quell'apprendimento e
difficile se non del tutto sconosciuto) e sperimenta un'emozione di allarme e di paura, tutte le volte
che rimettera in memoria quell'apprendimento mettera in memoria sia quella fatica che
guell'emozione. Stabilizzera quindi nel circuito neurocelebrale emozioni disfunzionali.

Se vi sta convincendo questo pensiero allora forse dobbiamo cercare di dare ordine alle tre A.

In principio ci si occupa e pre-occupa (allarme) che I'alunno adottato APPRENDA, che recuperi il piu
possibile soprattutto in modo aderente alla sua eta anagrafica.

Dunque le due prime A sono la diretta conseguenza dell’altra. Apprendi e sei alunno, sei alunno
perché apprendi ...se sei alunno e apprendi ... allora sei bravo!

Spesso i bambini e i ragazzi si trovano immersi nella sfida piu intensa che I'adozione porta con sé ...
Appartenere, un’altra A ... appartenere & un punto di partenza e non di arrivo e spesso sono gli
adulti a non tenere in conto dell'importanza di mettere in ordine le A rispetto al TEMPO.

Perche dare TEMPO ‘cura’ I’Autostima.

Cura che non etichetta ma che riconosce nella loro “molteplicita“ ... i comportamenti, i vissuti e i
modi di apprendere di ogni alunno mettendo in atto interventi flessibili, dinamici e soprattutto
funzionali per la realizzazione di buone tessiture di benESSERE (benFARE) .. e da qui cominciamo.
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LA BIO-SOMATICA DELLE EMOZIONI NEL
COMPORTAMENTO E NELL’APPRENDIMENTO
Gli studi delle neuroscienze hanno evidenziato che
disponiamo di diversi tipi di memoria che determinano il
funzionamento dei circuiti di neuropersonalita (neuro-
sviluppo) che hanno un ruolo nella predisposizione a
determinare:
5> soglie di vulnerabilita emotiva nel corpo che
implicano processi somatici (sensazioni corporee);
5> soglie di fragilita emotiva definibili attraverso
esperienze percettive (udito, vista, gusto, odorato),
emozionali (interazioni, umori e affetti);
5> soglie di risposta/adattamento che si manifestano
in funzione di esperienze comportamentali
(azioni compiute/subite).

Le emozioni sono dunque nel corpo, sono processi
determinati biologicamente, in relazione dipendente dai
dispositivi cerebrali che sono a loro volta determinati e
predisposti in modo innato e che via via, nel corso della
crescita, sono modellate dall’apprendimento che
sperimentiamo in dipendenza dal’ambiente, dalla
educazione famigliare e culturale.

Possiamo dunque partire dalla lettura coerente delle
esperienze (soglie di risposta ed eventi confine) mettendoci
d’accordo sul fatto che le emozioni ‘prendono corpo’.

LE EMOZIONI (forte circuito energetico che traccia la
memoria autobiografica).

Se apprendiamo in modo non adeguato la memoria
autobiografica traccera la paura di essere inadeguato ed
incapace (IMPOTENZA APPRESA).

La scuola occupa i due terzi di ogni giornata di un alunno fino
all’inserimento lavorativo.

Quindi la SCUOLA ha un ruolo imponente sulla neuroplasticita
e dunque occorre un sistema fluido nei SISTEMI DI AIUTO e una
concatenazione di interventi coerenti. Un intervento concreto
e stata la stesura e I'’emazione delle Linee di indirizzo a favore
del diritto allo studio dell’alunno adottato.

Questo strumento-intervento ha recepito 'indirizzo degli studi
sulle neuroscienze e facendo tesoro delle esperienze concrete
di tanti alunni adottati e del confronto con le migliori prassi
attivate nel tempo si & dedicata molta attenzione alla
considerazione che DUNQUE OCCORRE TEMPO DALL’ARRIVO
IN FAMIGLIA PER DARE CORPO ALLE NUOVE ESPERIENZE E
SOPRATTUTTO PER RI-ARMONIZZARLE CON | VISSUTI
PRECEDENTI.

Soglie ed eventi confine

NEL CORPO
Vita pre-nascita, come si nasce, come si é
accuditi fin dai primi istanti, le cure mediche
eventuali ... come si viene tenuti per mano o...
o lasciati soli (assenza costante o improvvisa
della/e figure di riferimento).
ESPERIENZE PERCETTIVE
Se pensiamo ad un bambino istituzionalizzato
odori, sapori, suoni che definiscono e
scandiscono la sua crescita, le interazioni nelle
azioni di accudimento primario (alimentarsi,
addormentarsi, lavarsi ecc ...)
ESPERIENZE COMPORTAMENTALI
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Quali situazioni e climi di PAURA il bimbo anche
nella famiglia di nascita e/o
nell’istituzionalizzazione puo aver vissuto senza
un sostegno adulto compensativo e

consolatorio.
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Occorre proprio partire dagli eventi confine che hanno definito,
caratterizzato le soglie, e comprendere che parte
proponderante hanno avuto/hanno nel neuro-sviluppo e
prendere consapevolezza che il bambino/ragazzo prima di
divenire ALUNNO ha necessita di rimodellare/riarmonizzare
anche sul piano neurobiologico nuove soglie, che
inevitabilmente il passaggio adottivo (nuova realta, persone,
lingua ecc ...) si sovrappongono alle memorie autobiografiche
e procedurali del periodo di vita preadottivo.

La preoccupazione non € unicamente di riallineare le
conoscenze, ma di stimolare il potenziale creativo ed
intellettuale dei bambini. Si tratta di intervenire su fattori,
quali: processi di pensiero, autoregolazione, motivazione e
fiducia in sé, ANCHE e soprattutto attraverso attivita ludiformi
ed apprendimento ‘caldo’ (rassicurazione ->accudimento).
Quindi Le linee di indirizzo ci aiuitano perché sono
strumento focalizzato sulle risposte specifiche degli alunni
futuri per la riuscita individuale (per migliorare gli esiti di
inserimento) ma anche strumento per promuovere pratiche e
prassi di successo inclusivo per tutti gli alunni.

Sistemi Emotivi nelle 3 A e gli eventi confine

Ogni bambino/ragazzo che si appresta a diventare alunno,
attraverso le Linee di indirizzo trova, come alleata, la possibilita
di poter usufruire di un tempo prima di iniziare il suo
inserimento scolastico, soprattutto quando arriva in eta di
obbligo scolastico oppure di poter usufruire di deroghe alla
frequentazione tra un passaggio e l'altro nella continuita
scolastica.

E un tempo che pud consentire I'avvicinamento reale alle sue
soglie soprattutto da parte dei genitori e poi degli educatori.
Dare corpo alla storia pregressa € necessario, in particolare per
bambini provenienti dall’adozione internazionale; puo essere
un tempo dove trovare le coerenze tra la storia riportata sulla
documentazione del Paese di origine e il ben-essere del
bambino reale e non solo il suo ben-fare.

E un tempo che consente di “’rac-cogliere’ la capacita di
adattamento, di affrontare l'ignoto, il diverso e soprattutto
comprendere la grammatica di funzionamento dei sistemi
emotivi e trovare le coerenze con la sua storia pregressa.

Divento alunno ... cosa porto

nel mio zainetto?
Dagli zainetti di tutti gli alunni, anche
di coloro adottati dalla tenera eta (in
adozione nazionale anche a pochi
giorni dalla nascita), sono custodite
memorie, soprattutto nel corpo, e fin
dal momento dell’arrivo alla Scuola, e
in tutti i passaggi successivi, queste
memorie sono un intreccio continuo
di esperienze pregresse (caratterizzate
dall’abbandono) con le esperienze piu
vicine nel tempo (caratterizzate dalle
esperienze  di  inserimento ed
accoglienza).
Accoglienza intreccia abbandono ...
tuttavia a volte I'abbandono fa fatica
ad essere abbracciato dall’accoglien-
za. Dunque arrivare alla soglia della
Scuola o di un nuovo percorso
scolastico, anche se si & in famiglia da
tempo, puo rappresentare una fatica
per un alunno adottato.
Eppure potrebbe persino aver gia
frequentato un nido dell’infanzia, una
scuola primaria ed una secondaria di
primo grado ... essere cosi socievole
ai giardini, voler stare sempre con
altri bambini/ragazzi ... Tutto puo far
pensare che questo passaggio si
compira sempre € man mano con
semplicita.

HO TRE MATITE
TEMPERATE 2

O, DIGNCRA, 60ONO
PRONTA PER L'ESAME

CINQUE FOGLI D
CARTA BIANCA ...

Contestl e strategie di accoglienza e
di crescita
Alcuni bambini, anche se hanno
ricevuto accudimenti piltt o meno
adeguati dall’abbandono alla
adozione, a maggior ragione per quei
bimbi e bimbe che hanno vissuto piu
interruzioni, allontanamenti e
abbandoni® (cambiato pil istituti,
dall’istituto alla famiglia e/o famiglie
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A tal riguardo negli anni abbiamo trovato
dunque utile riferirci molto alle “Affective
Neuroscience”, un nuovo campo di studi e
ricerche dei meccanismi neurali delle
emozioni e sulla loro evoluzione ed in
particolare ad uno studioso Jaak Panksepp
che espone I'evoluzione dei neuro circuiti
che sottostanno alle principali emozioni. Questo studioso
identifica i sette principali neuro circuiti o “sistemi emotivi” che
regolano i differenti aspetti della nostra vita, evidenziando
come le loro alterazioni e inibizioni sono all’origine delle
principali malattie psicosomatiche e dei disturbi psicologici.

| sette principali neurocircuiti o sistemi emotivi sono:

1. RICERCA/DESIDERIO,

2. RABBIA/DOMINANZA,
3. PAURA/ANGOSCIA,

4. SESSUALITA/DESIDERIO,
5. CURA/AFFETTO,

6.

TRISTEZZA/PANICO
7. GIOCO/FANTASIA.
Ognuno di questi neuro circuiti € legato ad uno specifico
sistema di funzioni e di comportamenti istintivi, emotivi e
cognitivi ed € mediato selettivamente da uno o piu ormoni o
neurotrasmettitori. Ogni circuito rappresenta un sistema
funzionale psicofisico che coinvolge simultaneamente:
e il sistema psichico (emotivo-cognitivo),
e il sistema nervoso (circuiti),
e il sistema endocrino (ormoni e neurotrasmettitori)
e il sistema immunitario
perché opera simultaneamente tra il sistema primario
(istintivo- corporeo), il sistema-secondario (apprendimento
emotivo e memoria affettiva) e il sistema-terziario (processi
psicologici-cognitivi neocorticali).
Dunque le emozioni sono anche chimica e possiamo cosi
rappresentare le specifiche funzioni:
1. il sistema della RICERCA, del desiderio e dell’euforia, legato
alla dopamina.
2. il sistema della RABBIA e della dominanza, legato al
testosterone e alla serotonina
3. il sistema della PAURA e dell’ansia, legato al cortisolo,
4. il sistema della SESSUALITA e del desiderio, legato agli
ormoni sessuali,
5. il sistema della
all’ossitocina
6. il sistema della TRISTEZZA, del panico e della solitudine
affettiva, legati all’assenza di CURA legato al cortisolo.
7. il sistema della GIOCO, della fantasia e della gioia, legati alla
dopamina e all’endorfina.

CURA e dell'amorevolezza, legato

affidatarie ecc ..., soprattutto nella
adozione internazionale) manten-
gono traccia, ripercorrono le orme di
questi vissuti proprio quando iniziano
e ri-iniziano il percorso scolastico.
Sono percezioni, sensazioni, stati
emotivi e non sempre trovano forma
in un racconto, in una verbalizzazione
ma .... ma il corpo si, il corpo parla,
agisce, esprime.

Negli  ultimi  anni, soprattutto
dall’adozione internazionale, le
famiglie accolgono bambini e bambine
a partire anche dai 12 mesi in su con
particolari bisogni sanitari, ovvero
sono bambini che gia alla nascita o
poco dopo manifestano necessita
mediche come ad esempio:
palatoschisi, malformazioni congenite,
ritardi evolutivi significativi per nascite
premature ecc .. e sono bambini
dunque ospedalizzati e con piu rientri
nelle strutture di accoglienza e tutela
nel Paese di origine oppure appena
arrivati in Italia.
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Dunque, anche se arrivati piccoli e
anche se sono gia trascorsi mesi o anni
dalla loro arrivo in famiglia, sono
bambini che nello zainetto conservano
delle importanti vulnerabilita di cui
occorre tenere conto non solo nella fase
di accoglienza ma per tutto il percorso
scolastico, anche nei gradi superiori.



Questo punto di vista ci ha consentito anche di dare un perché
a determinate ricorrenze di temperamento e di compor-
tamento nei bambini e ragazzi che abbiamo incontrato, anche
rispetto alle diversita delle aree geografiche, culturali e sociali
da cui sono arrivati. Arrivati ... per partire nuovamente nella
scrittura di altri eventi confine quando la loro biochimica
emozionale portava, come inevitabile che sia, alterazioni, dis-
funzionamenti, carenze/eccessi. Carenze che non sono
incapacita o sempre e solo disturbo ma anche una alterata o
immatura chimica nei sistemi. Si possono riscrivere le memorie
chimiche? Essendo marcatori somatici le neuroscienze ci
dicono di si (neuroplasticita). I| TEMPO serve anche a questo.

Interferenze aspecifiche

| principali neurocircuiti a fronte delle neuropersonalita e della
influenza degli eventi confine nella crescita possono possono
bloccare, ostacolare o rallentare i processi neurobiologici
«dell’apprendere».

Si evidenziano con una discrepanza tra eta e future
prestazioni scolastiche per interferenze biochimiche di tipo
cognitivo, emotivo-affettive e comportamentali.

Ritardi nel NEUROSVILUPPO (determinano in parte ad es.
interferenze nella sequenzializzazione, nel problem-solving,
nella memoria di lavoro, nell’attenzione, nella comprensione,
nel ragionamento...), carenze linguistiche, motivazionali e
autoregolative potrebbero in parte spiegare difficolta in
matematica (es. soluzione di espressioni, memorizzazione di
fatti matematici, calcolo, comprensione del linguaggio
matematico  astratto, comprensione dei problemi,
sequenzializzazione dei passaggi di soluzione...).

Se un bambino o una bambina ha avuto allontanamenti
precoci, ospedalizzazioni conseguenti all’allontanamento,
successivamente istituzionalizzato o protetto in affidamento,
nuovamente ri-isituzionalizzato in altra struttura (cio puo
avvenire in alcuni paesi dopo i tre anni di eta), in questa nuova
interruzione di memorie autobiografiche magari separato/a dai
fratelli, mai scolarizzato e adottato a 5 anni ... si puo facilmente
comprendere cheii circuiti della CURA (ossitocina), della PAURA
(cortisolo), della RABBIA (testosterone/serotonina), della
RICERCA (dopamina) e cosi via sono stati quanto meno
alterati/disfunzionali o rimasti immaturi nel loro sviluppo.
Ecco che conoscere gli eventi confine che possono avere ruolo
nelle esperienze scolastiche deve essere un patrimonio
condiviso con le opportune attenzione del condivisibile. In
questo la rete e il referente adozione con la famiglia possono
davvero porgere attenzioni inclusive e cogliere i processi di
riattivazione delle memorie per favorire delle tessiture

“I bambini giunti per adozione
internazionale, inoltre, vivono
un’ulteriore complessita poiché
hanno dovuto confrontarsi con
numerosi cambiamenti (linguistici,
climatici, alimentari, ecc.) e sono
stati inseriti in contesti per loro
completamente nuovi e sconosciu-
ti. Si tratta di un cambiamento
esistenziale drastico che viene
affrontato, molto spesso, lascian-
dosi alle spalle pezzi di storia
difficili di cui si sa poco (le
informazioni sulla loro salute e vita
pregressa sono frequentemente
esigue e frammentate). Infine, le
differenze culturali e somatiche che
caratterizzano coloro che proven-
gono da altri Paesi, ma anche un
numero significativo di minori
adottati in Italia, contribuiscono a
rendere ancora pit complesso e de-
licato il loro percorso di inte-
grazione nel nuovo contesto di
vita”.

[CFR. Linee di indirizzo per favorire il

diritto allo studio degli alunni
adottati, pag. 5]
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resilienti nell’alunno. Mi soffermo sul GIOCO che come
neurocircuito ha una pregnanza basilare nell’apprendere.

Gli alunni tutti, ma ancor piu gli alunni adottati, hanno
necessita di risposte mirate ed attente nel recupero
dell’esperienza gioco (dopamina e all’endorfina) dunque ¢ per
guesto motivo che nelle linee di indirizzo si e indicato la
necessita di prevedere anche la stesura temporanea di un PDP,
che non deve essere considerata in ottica sottrativa e/o
individualizzata ma invece inclusiva.

Se occorre suggeriamo di modulare la frequentazione scolastica
alternando anche momenti di gioco-apprendimento con gruppi di
alunni piu piccoli e/o promuovere progetti di didattica
laboratoriale. Le attivita ludiformi sono un modo efficace per
PRENDERSI CURA della abilita di pianificazione, nell’uso del senso
del tempo, difficolta di inibizione, confusivita nell’uso di strategie.
Azioni LUDIFORMI producono effetti positivi in grado di sviluppare
abilita cognitive, linguistico-comunicative ed emotivo-relazionali.
Ogni interruzione e passaggio che ridisegna relazioni, odori,
sapori ... richiama le memorie autobiografiche e la reazione
biochimica si puo riattivare, occorre soprattutto all’inizio del
percorso porgere attenzione a determinare climi di
appartenenza attraverso potenziamento alla frequenza nelle
ore in cui ci sono laboratori, lezioni di musica, attivita
espressive e grafiche, di motoria, laboratori interculturali ecc
...), valutando I'incremento di frequenza caso per caso. E
nodale, inoltre, trasferire tra un grado e l'altro di scuola la
conoscenza di queste esperienze per sostenere la continuita
di processi resilienti nell’alunno.

L'ultima A ... AUTOSTIMA che puo e deve far rima con
AUTOEFFICACIA che ha necessita di adulti incoraggianti che
attraverso AIUTO (altra A) sostengano il bambino/alunno a
perseverare, diano significato (anche affettivo) alle
esperienze; favoriscano esperienze di riuscita e soprattutto

che rendano piu efficace la REAZIONE degli alunni, Adulti
NON alleati con l'errore ma Alleati con il bambino ed
accogliere 'errore come opportunita perché: migliorano le
funzioni esecutive e si attenuano le reazioni impulsive e si

sostiene  l'autoregolazione nelle relazioni  sociali
(funzionamento adattivo e fattori protettivi) perché non c’e
ATTO DELLA VITA MENTALE che non sia

contemporaneamente COMPRENSIONE ED EMOZIONE. Se
cosi si riesce a modulare I'esperienza di insegnamento-
apprendimento ... ecco che:

#L'alunno adottato in classe e ...opportunita
di inclusione per tutti#

Nello zainetto potremmo dunque
trovare una forte, quasi granitica,
determinazione a ‘fare da soli’, anche
in luoghi e circostanze non note,
determinazione che non deve essere
interpretata come  competenza
al’autonomia e/o abilita esplorative
perché alcune volte tutto cido puo
essere indicativo di vulnerabilita e
fatica a ‘stare fermi’ per timore di
perdere il controllo.

Occorre essere consapevoli che la
dimensione temporale di come si
attiva la fase di accoglienza, dalla
scuola dell'infanzia fino a tutto il
percorso di continuita scolastica, deve
consentire non solo al
bambino/ragazzo di ‘fare spazio’ alla
nuova esperienza ma occorre che
anche gli adulti siano disponibili a fare
spazio dentro di se, darsi i giusti tempi
per entrare in relazione con I'alunno
che attraversa questo cambiamento.

I cambiamento € necessario per
favorire la crescita ma porta con se
anche la riattivazione di memorie, di
quelle memorie senso-percettive che
hanno colorato le interruzioni, le
frammentazioni dei luoghi e delle
persone prima dell’adozione.
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