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CONSIGNES GENERALES

Ce carnet contient des exercices de francais.
Lis chaque question attentivement et réponds du mieux que tu peux.

Tu as le droit a deux écoutes par document sonore.
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Si tu termines avant le temps maximum tu peux passer a I'activité suivante en cliquant sur le
bouton "Suivant” mais, attention, il ne sera plus possible de retourner aux
questions précédentes.

La durée maximale du test et de chaque activité est définie par le systéme.

Une fois le temps écoulé, le systéeme passera a la section suivante et il ne sera plus possible de
retourner aux questions précédentes.

Il'y a 41 questions dans ce questionnaire.

Compréhension de l'oral - TOTAL 25 points

~~
@ °p Activité 1 - Niveau A2 (5 points)
N

C

Tu vas écouter un document sonore.
Tu auras 30 secondes pour lire les questions avant la premiere écoute.
Puis tu auras 30 secondes de pause pour commencer a répondre aux questions.
Ensuite, tu auras une deuxiéme écoute suivie de 1 minute de pause pour compléter tes réponses.
Si tu termines avant tu peux passer a I'activité suivante en cliquant sur le bouton “Suivant”.

Réponds aux questions en cochant la bonne réponse.

Quelle est la passion de Julie?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Lire des livres.

O Dessiner des animaux.
O Monter & cheval.

O Peindre des chevaux.

Qu’est-ce qu’il y a le samedi 24 mai?
Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :
(O Une féte a I'école.

O Une féte d’anniversaire.

O Une sortie scolaire.

O Une rencontre sportive.
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Quand est-ce que Sandra part chez sa grand-meére?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Le vendredi 23 mai.
O Le samedi 24 mai.
O Le dimanche 25 mai.
(O Le jeudi 22 mai.

Quel cadeau va offrir Sandra?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Un bonnet.
Q Une chemise.

O Un chapeau.
Q Un vétement.

Compréhension de l'oral - TOTAL 25 points
o
¢ ° “ Activité 2 - Niveau A2+ (8 points)
N

\

Tu vas écouter un document sonore.
Tu auras 1 minute pour lire les questions avant la premiére écoute.
Puis tu auras 1 minute de pause pour commencer a répondre aux questions.

Ensuite, tu auras une deuxiéme écoute suivie de 1 minute de pause pour compléter tes réponses.
Si tu termines avant tu peux passer a I'activité suivante en cliquant sur le bouton “Suivant”.
Réponds aux questions en cochant la bonne réponse.

Sk ek ek ek ek ek ek ek ek ek ek ek ek ek ek ek ek ek ek
Stéphanie, une jeune fille de 14 ans, veut manger moins de sucre.

Elle pose des questions a un nutritionniste.

Pourquoi Stéphanie veut manger moins de sucre?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Parce qu’elle n’aime plus le sucre.
O Parce qu’elle veut perdre du poids.
O Parce qu’elle est malade.

O Parce qu’elle veut devenir mannequin.
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Quelle quantité de jus de fruit frais peut boire Stéphanie?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O 190 ml par jour.
O 160 ml par jour.
O 140 ml par jour.

O 150 ml par jour.

Stéphanie doit supprimer totalement les biscuits et les sucreries.

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Vrai.
Q Faux.

Donne les 3 ingrédients que les céréales du petit déjeuner ne doivent pas contenir.

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Miel, chocolat, sucre.
O Miel, chocolat, avoine.
O Chocolat, fruits, noisette.
O Avoine, fruits, noisette.

Quel chocolat le nutritionniste conseille a Stéphanie?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Le chocolat blanc.
O Le chocolat noir.
O Le chocolat au lait.

O Le chocolat aux noisettes.

Que recommande le nutritionniste?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O De boire du lait nature.

O De manger des yaourts nature.
Q De ne pas manger de yaourts.
Q De ne pas boire du lait aux fruits.

Compréhension de l'oral - TOTAL 25 points
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~~\
flf[b Activité 3 - Niveau B1 (12 points)
N

L

Tu vas écouter un document sonore.
Tu auras 1 minute pour lire les questions avant la premiére écoute.
Puis tu auras 1 minute 30 de pause pour commencer a répondre aux questions.

Ensuite, tu auras une deuxiéme écoute suivie de 2 minutes 30 de pause pour compléter tes
réponses.

Si tu termines avant tu peux passer a 'activité suivante en cliquant sur le bouton “Suivant”.

Réponds aux questions en cochant la bonne réponse.

Que révele I'étude de la revue Sleep Medecine?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

Q Que les adolescents dorment mieux gu'avant.
Q Que les adolescents ne dorment pas assez.
Q Que les adolescents dorment beaucoup trop.

O Que les adolescents dorment suffisamment.

Combien d’adolescents ont participé aux deux études américaines sur le sommeil?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Quelques milliers.
O Plusieurs centaines de mille.
O Plusieurs centaines.

O Environ un million.

Entre 1991 et 2015, on constate une hausse de 58% d’adolescents...

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O qui dorment plus de 9 heures par nuit.
O qui dorment moins de 7 heures par nuit.
O qui dorment 7 heures par nuit.

O qui dorment plus de 7 heures par nuit.

http://217.147.146.11/limesurveyUSAS/index.php/admin/printablesurvey/sa/index/surveyid/548799/lang/fr Pagina 5 di 14



USAS - Gestione sondaggi - PO01 CARNET FRANCAIS - SECONDARIA I° GRADO - classe 3 20/06/19, 14:29

Le temps passé en ligne influence-t-il le temps de sommeil?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O oui.
O Non.

O On ne sait pas.

Que représente le pourcentage de 17% de hausse entre 2009 et 20157

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O L'augmentation de I'utilisation des smartphones.
Q L'augmentation du temps passé devant la téle.
Q La diminution du temps de sommeil la nuit.

O La diminution du prix des smartphones.

Qu’est-ce qui peut perturber le rythme de sommeil-veille?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Dormir la lumiere allumée toute la nuit.
O Se servir d’appareils numériques au coucher.
O Manger des plats cuits au micro-onde avant de dormir.

O Utiliser des écrans solaires durant la nuit.

75% des adolescents se connectent la nuit.

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Vrai.
O Faux.

15% des adolescents se connectent dés le réveil.

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Vrai.
O Faux.
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30% des adolescents ont du mal a se réveiller.

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Vrai.
O Faux.

Quels sont les risques d’une nuit trop courte?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Un manque de concentration.
O Un manque d’appétit.
Q Un manque de confiance en soi.

Q Un manque de spontanéité.
Compréhension de I'écrit - TOTAL 25 points

@, Activité 1 - Niveau A2/A2+ (10 points - 15 min.)

Lis I'affiche et réponds aux questions en cochant la bonne.
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T vt 37 Vit B * |

JEUNESS

ou simplement te puser
s  pour une partie de baby -foot, de jeu video...

Ce lieu d'accueil jeunes sera ouvert :

I Gratuitement en période scolaire
Lundis, mardis, jeudis et vendredis : 17h30 a 20h
Mercredis et samedis : 15h & Z0h

etrnuve-nnus a partir du 8 janvier
a coté du Stade Dubus, au 85 bis rue de Beaumont & Hem

Renseignements
au 03 20 82 09 37 - 06 317198 13
info-jeunesse de Hem

20/06/19, 14:29

Quel est le nom du lieu d’accueil?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Endroit Tranquille.
O Tes Amis.
O Plateforme Jeunesse.

O Tu cherches un lieu.
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Qui peut venir?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Tout le monde.
O Les tout petits.
O Les adultes.

O Les adolescents.

Quand ce lieu d’accueil est-il ouvert?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

Q Le matin.

Q Toute la journée.
O Lapres-midi.

O Le midi.

Quel est le but de ce lieu d’accueil?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Rencontrer des professeurs.
(O Aider les ¢léves en difficulté.
O Partager des activités ludiques.

O Se connecter a Internet.

Ce lieu d’accueil est ouvert tous les jours.

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Vrai.
O Faux.

Le lieu d’accueil est payant pendant les vacances scolaires.

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Vrai.
O Faux.
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Tu veux aller a ce lieu d’accueil. Ou dois-tu te rendre?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Prés de I'école Dubus.

O 85 rue de Hem.

O Prés d'un lieu de sport.
O Dans la ville de Beaumont.

Compréhension de I'écrit - TOTAL 25 points

@, Activité 2 - Niveau B1 (15 points - 30 min.)
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Lis le texte et réponds aux questions en cochant la bonne réponse.
Tabagisme : La prévention commence a 12 ans

« Tu n’aurais pas un bonbon?». C’est cette question que 'on attend dans la bouche d’'un
enfant de 12 ans. Et pourtant, on entend souvent: « Tu n’as pas une cigarette ?! ». C’est donc
a des éléves a partir dés cet age-la que s’adresse le concours « Expérience non-fumeur »,
lancé par I’Association suisse pour la prévention du tabagisme. Ceux qui y participent
s’engagent a ne pas toucher a une seule cigarette durant les six mois qui viennent. Au total,
plus de 4000 jeunes de 12 a 16 ans vont relever le défi, dans toute la Suisse.

Tous fumeurs ? « Non, répond Thomas Beutler, conseiller scientifique pour

I'association. Deux cent trente classes se sont inscrites pour participer a ce concours;il y a
des éléves fumeurs dans environ 10% d’entre elles. Par conséquent, pour les uns, le défi
consiste a ne pas commencer de fumer, pour les autres a y renoncer au moins jusqu’'au 8
mai 2018.»

Mais, a 12 ans, est-on vraiment concerné par le tabac ? Les spécialistes n’en doutent pas.
« Les enfants sont confrontés trés tét au tabac, par leur entourage, parents ou camarades
plus agés qui fument déja, et par la publicité.ll est donc important de les informer sur ce
produit pour qu’ils ne commencent pas a fumer. Ou, tout au moins, le plus tard possible»,
souligne Corine Kibora, porte-parole d’Addiction Suisse.

D’aprés les chiffres, les jeunes sont 0,5% a fumer une cigarette au moins une fois par
semaine a I'dge de 11 ans et 2,3% a 13 ans. Le pourcentage passe ensuite a 10% pour les
15 ans. « La prévention trés tot est importante, car on sait que la majorité des gens
commencent a fumer entre 15 et 20 ans. A partir de 20-22 ans, presque plus personne ne
commence a fumer », ajoute Thomas Beutler.

Alors quel peut-étre I'impact d’'un concours tel qu’« Expérience non-fumeur» ? Essayer de
réduire encore plus le nombre de jeunes fumeurs autrement que par les messages destinés
aux adultes fumeurs. « A cet age-1a, on est immortel ! |l est peu efficace de montrer les
risques de cancer ou d’horribles photos de maladie. Il est préférable de leur parler du souffle
qui diminue, du porte-monnaie, de la pression du groupe a laquelle ils ne sont pas obligés de
se soumettre,[....] », assure Corine Kibora. En plus d’'une « haleine fraiche » un bon de
voyage des Chemins de fer Suisses (CFF) sera offert, apres tirage au sort, a cent des
classes qui auront relevé le défi non-fumeur jusqu’au bout.

La consommation du tabac a légerement baissé chez les moins de 16 ans ces derniéres
années. Cela s’explique, par exemple, par I'interdiction de fumer dans les lieux publics ou
une meilleure éducation de la part des parents. On sait que les enfants et les jeunes dont les
parents sont fortement opposés a la cigarette se mettent plus rarement a fumer. Interdire ne
sert a rien parce que cela risque de produire I'effet contraire. Par contre, les parents peuvent
fixer des cadres comme interdire de fumer a l'intérieur, et parler des conséquences négatives
du tabagisme.

Source: Tabagisme : La prévention commence a 12 ans, sur www.lematin.ch, publié
le 17.11.2017 (Texte remaniée et simplifié)
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A qui s’adresse le concours «Expérience non-fumeurs»?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

(O Artous les fumeurs.
O Aux jeunes fumeurs.
O Aux anciens fumeurs.

O Aux non-fumeurs.

Que propose ce concours?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

Q D’arréter de fumer définitivement.
Q D’arréter de fumer pendant un certain temps.
O D’arréter d’acheter des paquets de cigarettes.

O D’arréter de fabriquer ses propres cigarettes.

Combien y a-t-il de fumeurs?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Il'y a 10% de fumeurs dans chaque classe inscrite.
O Il'y a 10% de fumeurs par classe qui se sont inscrits.
O Il'y a des fumeurs dans 10% des classes inscrites.

O Il'y a des fumeurs dans 10% des écoles inscrites.

A cause de qui ou quoi les jeunes se mettent-ils & fumer selon Corinne Kibora?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

(O A cause du godt du tabac.

O A cause des professeurs fumeurs.
(O A cause de la pub.

(O A cause de la puberté.

A quel age le risque de commencer a fumer est-il le plus élevé?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

Q Entre 13 et 15 ans.
Q Entre 15 et 20 ans.
O Entre 13 et 22 ans.
(O Entre 20 et 22 ans.
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Quel est le but d’'un concours tel que celui d’«Expérience non-fumeur»?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Interdire la cigarette a l'intérieur de I'école.
O Toucher les jeunes d’'une maniére différente.
O Mieux informer les parents qui fument.

O Sensibiliser les jeunes sur les maladies du fumeur.

Quels messages anti-tabac sont efficaces auprés des jeunes fumeurs?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

Q La soumission au groupe et I'impact sur la respiration.
Q Les cancers liés au tabac et le prix des cigarettes.
O Limpact sur la respiration et la mortalité due au tabac.

O La dépendance au tabac et la mauvaise haleine.

Quelle récompense auront les gagnants du concours?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O Cents billets de train gratuits.

O Des paquets de bonbons pour I'haleine.
O Un voyage gratuit en train.

O Un sac de voyage gratuit.

D’ou vient la baisse de consommation du tabac chez les moins de 16 ans?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

O De l'interdiction de fumer avant 16 ans.
O De l'interdiction d’avaler la fumée du tabac.
O De l'interdiction de fumer dans certains espaces.

O De l'interdiction de fumer entre amis.

Quel role peuvent jouer les parents concernant le tabagisme de leur enfants?

Veuillez sélectionner une seule des propositions suivantes :

Q Contréler le nombre de cigarettes de leur enfants.
Q Interdire toutes cigarettes a leur enfants.
Q Fixer certaines limites précises a leur enfants.

O Ne pas fumer a la maison devant leurs enfants.
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Production écrite - TOTAL 25 points

-

\2%)  Activité 1 (25 points - 60 min.)

e

Lis attentivement le document suivant:
De: olivier.durand@com.net
Date: 15 février 2019
Objet: Alors ce voyage scolaire?
Salut!

Alors, le voyage scolaire avec la classe, c’était bien? Ca s’est passé comment? Qu’est-ce
que vous avez fait? Vous avez eu du beau temps?

Raconte-moi tout dans les détails... Moi aussi j'ai hate de partir avec ma classe!
A+

Olivier

Tu as regu cet e-mail de ton ami Olivier. Réponds-lui en lui racontant ton voyage scolaire (160
mots).

Tu auras 60 minutes maximum pour rédiger ta réponse.

Date: 18 février 2019

Objet: RE : Alors ce voyage scolaire?

Veuillez écrire votre réponse ici :

Envoyer votre questionnaire.
Merci d’avoir complété ce questionnaire.
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